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Ins rechte Licht,
nicht unter den Scheffel!

Adaquate Selbstdarstellung in Wort, Stimme und Auftreten
Ein Seminar fur Frauen

Brillant:

Uben Sie sich in der Kunst Raum, Zeit und Aufmerksamkeit

fur sich zu beanspruchen!

Machen Sie lhre Leistungen und Kompetenzen mit noch groBerer
Selbstverstandlichkeit sichtbar!

Wie sprechen Sie uber Menschen, von denen Sie beeindruckt sind?
Sprechen Sie uber sich selbst ebenso engagiert?

Klar, Leistungen sprechen fur sich.

Aber wie sprechen wir uber unsere Leistungen und Fahigkeiten?

Wortreich:

Im Reich der Worte:

Ist eine Juristin und ,,daneben“ noch Mediatorin?

Oder: Juristin und ,,daruber hinaus“ noch Mediatorin?

Oder: Juristin und ,,zudem*“ noch Mediatorin.

Kommen Sie dem Bedeutungshof von Worten auf die Spur,

nutzen Sie Mehrfachbedeutungen und finden Sie smarte Formulierungen,
um lhr Konnen und lhre Leistungen so darzustellen, wie es Ihnen entspricht.

Stimmig:

Nehmen Sie sich Raum durch korpergerechten Stimmgebrauch
und souveranes Auftreten!

Setzen Sie Ihre Stimme zielgenau ein:

Was ist der Brustton der Uberzeugung?

Welche stimmlichen Aspekte leisten Uberzeugungsarbeit?
Ubungen zur Entfaltung der authentischen souverdnen Stimme.

Arbeitsweise:

Kurze theoretische Erlauterung des jeweiligen Aspektes und dazu praktische
Ubungen, Arbeit mit individuellen Beispielen und Situationen der Teilnehmerinnen,
Ubungen zu Korper, Stimme und Ausdruck sowie wertschitzender Selbsterkenntnis.

GruppengroBe: ca. 12 Personen
Seminarzeiten: Samstag/ Sonntag: 9:00-12:15 und 14:00-17:15 Uhr

Weitere Informationen unter www.allesstimme.at

www.allesstimme.at / as@allesstimme.at / A +43 650 607 48 74 / D +49 176 488 74 874



B

Alexandra Schwendenwein

Anmeldung
Bitte senden Sie das ausgeflillte Formular bis spdtestens 10 Tage vor Seminarbeginn per Mail an:
as@allesstimme.at

Ich melde mich fiir das Seminar ,,Ins rechte Licht, nicht unter den Scheffel“ an.
Datum: 31. Marz - 01. April 2012
Ort: 1060 Wien, Millergasse 40

0 Ja, ich nehme als Bonus kostenlos am Aufstellungsabend am 30.03.2012 teil.

Name:

StraBe:

PLZ Ort:

Telefon: E-Mail:

Mit der Uberweisung der Seminargebiihr melde ich mich verbindlich fiir das
Seminar an und akzeptiere die unten genannten Bedingungen.

Die fluir mich gliltige Kursgebiihr (Betrag inkl. 20% MwsSt.) von:
0 360,00 Euro pro Person

0 325,00 Euro pro Person - falls Sie Studentin/Schiilerin sind
- bei Anmeldung von 2 oder mehr Frauen gemeinsam
- Friihbucherinnen

habe ich auf folgendes Konto uberwiesen:

Alexandra Schwendenwein,

Erste Bank, Konto: 310333 10606 BLZ: 20111

Fur Auslandsuberweisungen: IBAN: AT892011131033310606, BIC: GIBAATWW
Verwendungszweck: Seminar/Datum/Ort

Meine Anmeldung wird mir nach erfolgter Uberweisung bestitigt.

Bei Riicktritt ab einer Wochen vor Seminarbeginn wird die Seminargebtihr nur zuriickerstattet,
wenn es eine Ersatzteilnehmerin gibt.

Falls das Seminar zum Zeitpunkt meiner Anmeldung bereits ausgebucht ist, mochte ich
O auf die Warteliste
O die Seminargeblihr auf mein Konto retourniert

Sollte das Seminar aus organisatorischen oder sonstigen Griinden ausfallen, erfolgt eine friiheste

mogliche Absage und eine Verschiebung/Verlegung des Termins. Die Seminargebiihr wird mir
zurlickerstattet, sollte ich zum Ersatztermin keine Zeit haben.

Wahrend des Seminars ist jede Teilnehmerin fur sich selbst verantwortlich und
macht aus eventuellen Folgen keinerlei Anspriche geltend.
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